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13 Jahre alt. verheiratet und Mama eines Johnes
e f{Unstlerin & Tatowiererin
o ardeite seit Juni 2013 mit Youngliving, ,[xecutive” Rang

e |cbe & reise im Wohnmobil durch [uropa

o |etztes Jahr zum ersten Mal mit den Rauhndchten befasst
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Die Rauhndchte sind die 12 Nachte & Tage ,zwischen” den Jahren
12 Nachte stenen fir die 12 Monate des kommenden Jahres
ffaben ihren Ursprung in der germanischen und keltischen Tradition

rihren aus der Differenz der Tage im Jonnenjahr (369 Tage) und dem Mondjahr (394
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felten figten 11 dchalttage (und damit 12 Nachte) ein, die quasi ,nicht existent” sind
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Tore zur anderen Welt" stehen offen
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eit der tille & besondere [nergien dieser Nachte & Tage beginstigen:
e Jchau nach Innen (Meditieren, Ferstnlichkeitsentwicklung)
o fiickschau auf das Jahr (Vergeben, Loslassen)
o Vorschau auf das kommende Jahr (Visualisieren, Manifestieren, VisionBoards, GoalMapping)
e durch bewussten Umgang mit den Rauhndchten hast du die Moglichieit das kommende Jahr

attiv & positiv zu gestalten
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e wemn wir zur fiuhe kommen, werden wir oft krank brall 1
o Winterdepression
o in der aktuellen Zeit ist es wichtiger denn je zu sich zu kommen & auf sich zu
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e ¢in Journal (in meinem Rauhndchtetturs zei

e o

>

wie du dir dein eigenes Journal erstellen kannst

e il

-
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o [eitschriften/Magazine & freativZeug Ay
e flr TraumTagebuch, Gedanken, Danibareit &
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http://vier-auge.de/lasslos-and-machkunst.materialliste/
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gestaltet und einfach erklartes fartenset
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https://amzn.to/38JMBXU
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o Dose Geister & negative [nergien vertreiben

o Jalbei oder Falodanto
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o ich habe im letzten Jahr diesen Jalbei verwendet
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https://amzn.to/32JJRFY
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Mit den richtigen Olen kann ich gezielt meine positiven
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\Night |

Gefinle anregen. Das funitioniert, weil unser Geruchssinn
direkt mit dem Limbischen Jystem, sozusagen unserem
emotionalen Kontrollzentrum verbunden ist. Diifte wirken

dadurch ganz direkt ohne Umweq dber meinen Verstand
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https://www.youngliving.com/de_DE/discover/seed-to-seal
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o unterstitzt die fahigheit, sich von Arger und frust zu befreien EL.EASE
o fordert korperliche und geistige farmonie & Ausgeglichenheit

15 mi

flangTlang, Geranie, Blauer fainfarn, Lavendin, Jandelholz



https://www.youngliving.com/de_de/products/release-loslassen
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o ({ber emotionale Blockaden hinaus wachsen

o Vergeben
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Melisse, Ingelwurz, Bergamotte, Geranie, Lavendel, flanq\lang, Weihrauch, Zitrone,
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o [leiliges flolz"

o Als spirituelle Pflanze bekannt & geschatzt (gleiche

Pflanzenfamilie wie Weihrauch)

e {raditionell von den Inkas verwendet um den Geist von

neqativen nergien zu befreien & zu reinigen

Young (’iz VING

PALO SANTO

100% Pure Essential 0il

v, O vierauge.oilytribe
Wateh g,/ WWW.VIer-auge.de

“Night |

2

amoha.me
www.amoha.me




WC:‘\rﬁt“J\

b Somerh;,’Smligg
o flerkunft: Jomalia Vackadt LT
L @) vierauge.oilytribe
watch g/ WWW.VIEr-auge.de

d Un‘g\a Ey

o Verbesserung der geistigen Ausqeglicheneit und der
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o L waren die ersten, die eine Genehmiqung erhielten, diesen Im

Oman destillieren zu darfen, um das 01 dann zu exportieren
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o dieser Weihrauch war nur fir die saudische Konigsfamilie & andere e
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privilegierte Leute

10r's Pure Essential 08

o qilt auf der qanzen Welt als das seltenste & begehrteste
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o fiohere Bewusstseinsebene

o beruhigendes & belebendes Aroma

o cmotionale Barrieren & Rickschldge dberwinden
o wahres Potential entfalten

o Unterstitzt Glauben an dich selbst
|dahoBalsamTanne, Bergamotte, Weihrauch, IdahoBlaufichte, TlangTlang,

-~ (Geranie
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ZU nutze zu machen
o unterstitzt bei der Realisierung der Winsche

o filft auf dem Weq der Verwirklichung zu bleiben

Essential Oil Blend
15 mj

o [isst fllarheit & Zuversicht entstehen, beruhigt, fokussiert

Jandelholz, Mandarine, Ylang\lang, Jchwarzerffeffer, Bergamotte, Anis, Wacholder, Geranie, BlaueZypresse, Davana, Jasmin,

. DeutschefGamille, Blauerfiainfarn, Rose, Grapefruit, GrineMinze, Zitrone, Ocotea
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o Inspiriert den Geist

Grat:dve

e [lart Emotionen

o fordert eine innere & danitbare finstellung

e beruhigend & inspirierend

flosenholz, Weihrauch, Myrrhe, Tlangtlang, IdahoBalsemTanne
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H :-)‘\cr" Petent:al
e [eDe dein hachstes Potential

o aufbauende & inspirierende figenschaften
o schafft mehr Kfarheit im Lebensweg
o starfit das Jelbstbewusstsein

o hilft, negative Gefahle freizulassen, die dir im Weq stehe

Jasmin, Lavendel, Zypresse, Tlangflang, Geranie, Zederholz, Blauerfiainfarn, Weihrauch,

. Weibtanne, jandcho|, fichte, Rose, Zimt
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o [dngste Nacht des Jahres & Wendepunit

o Wiedergeburt des Lichtes
o |eiten die Rauhndchte ein
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Essential Oil Blend

15 ml
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o Jede Nacht segnest du eine ferle mit einer
Affirmation & 01, dann fadelst sie auf ein

Armband auf

L
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o traditionell schnitzt man follunderzweige 4
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Mausgeist”
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*lle Preise sind VorteilskundenPreise
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*lle Preise
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*lle Preise

eclings Jet 707 12€ Crystal Diffuser Set,60€

sind Vorteilskunden
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*lle Preise sind VorteilskundenPreise

YOUNG&IVING‘ -

PALD SANTO

o 100% Pure Essential Oil

5mi

j YOUNG&IVING‘

GRATITUDE'

Essential Oil Blend
5ml
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YOUNG & LIVING
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*lle Preise sind VorteilskundenPreise

Young ’LIVING'

SAGE

100% Pure, Therapeutic-Grade
Essential Oil
0.5l oz (15 ml)
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*lle Preise sind VorteilskundenPreise

Youn G&IVING’

RELEASE™

Essential Oil Blend
15 ml

Youna ,LIVING‘

w

DREAM CATCHER

Essential Oil Blend
15 ml
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findet in einer geschlossenen facebookGruppe statt
gratis Zugang wenn du bereits meinem Team & im ALY bist & natdrlich wenn du

dich jtht noch dazu entscheidest
ch lite d|ch mit Inspirationen zu Olen, fitualen & Journalfragcn durch die

einzelnen fathnichte
e5 gibt eine Menge Printables fur dein Journa
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https://www.vier-auge.de/rauhn%C3%A4chteonlinekurs/
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